
SPANISH MAIL 
Las siguientes preguntas son acerca de la marihuana. 

1. En algún momento durante los 3 meses antes de quedar embarazada O durante su embarazo 
más reciente, usó la marihuana o hachís en cualquier forma? 

No  Pase a la Pregunta 6 
Sí 
 

2. En los 3 meses antes de quedar embarazada, ¿con qué frecuencia usó productos de 
marihuana en una semana promedio? 

 
Diariamente 
2 o 3 veces a la semana  
Una vez a la semana  
2 o 3 veces al mes  
Una vez al mes  
No la usaba en los 3 meses antes de mi embarazo 
 

3. Durante su embarazo más reciente, ¿con qué frecuencia usó productos de marihuana en una 
semana promedio? 

 
Diariamente 
2 o 3 veces a la semana  
Una vez a la semana  
2 o 3 veces al mes  
Una vez al mes  
No la usaba durante mi embarazo  Pase a la Pregunta 6 

 
4. Durante su embarazo más reciente, ¿cómo usó la marihuana? Marque TODAS las que 

correspondan. 
 

La fumé  
La comí  
La bebí  
La vaporicé  
La usé en concentrado o "dabbing” 
Otra manera   Por favor díganos: _________________ 

 
 

5. ¿Por qué usó productos de marihuana durante su embarazo? Para cada una, marque No si no 
fue una razón para usted, o Sí, si fue una razón. 

          No   Sí 



Para aliviar las náuseas 
Para aliviar los vómitos 
Para aliviar el estrés o la ansiedad 
Para aliviar una afección crónica 
Para aliviar el dolor 
Para divertirme o relajarme 
Otra razón   Por favor díganos: ________________________ 
  
 
Si usted no recibió cuidado prenatal, pase a la Pregunta 8. 

6. Durante cualquiera de sus consultas de cuidado prenatal, ¿un doctor, enfermera u otro 
profesional de salud hizo algo de lo siguiente?  Por favor, incluya si le preguntaron en un 
formulario por escrito o durante una conversación.  Para cada uno, marque No, si no lo 
hicieron, o Sí, si lo hicieron.    

        No   Sí 

a. Preguntarle si estaba usando marihuana      
b. Recomendarle que usara marihuana por alguna razón     
c. Aconsejarle que no usara marihuana    
d. Aconsejarle que no diera pecho a su bebé mientras usaba marihuana  

 
7. Durante cualquiera de sus consultas de cuidado prenatal, ¿un doctor, enfermera u otro 

profesional de salud la refirió a tratamiento por abuso de drogas (medicamentos recetados o 
no recetados)?  

No  
Sí 

 
8. Desde que nació su nuevo bebé, ¿ha usado la marihuana o hachís en cualquier forma? 

 
No  
Sí 

 
9. ¿Cuánto tiempo cree que una mujer debe esperar para dar pecho a su bebé después de usar 

marihuana?  Marque UNA respuesta  
 
No creo que tiene que esperar 
Creo que es mejor esperar hasta que se le quite el efecto de estar drogada 
Creo que es mejor esperar 2-3 horas después de que se le quite el efecto de estar drogada 
No creo que es seguro usar la marihuana si uno está dando pecho  
 
Las últimas preguntas son acerca de los medicamentos recetados. 
 



10. Durante su embarazo más reciente, ¿usó antidepresivos o inhibidores selectivos de la 
recaptación de serotonina (ISRS o SSRI, por sus siglas en inglés) como Prozac, Zoloft o 
Lexapro?    

 
No  
Sí 

 
11. Durante su embarazo más reciente, ¿usó medicamentos recetados para aliviar el dolor 

(analgésicos) como hidrocodona (Vicodin®), oxicodona (Percocet®) o codeína?      
 

No  Pase al final  
Sí 

 
12. ¿Cómo describiría la forma en que consiguió los medicamentos recetados para aliviar el dolor 

que utilizó durante su embarazo más reciente?  Marque TODAS las que correspondan. 
 

 
Yo tenía una receta actual 
Yo tenía medicamentos que me sobraron de una receta vieja 
Yo conseguí los medicamentos sin receta 
 

¡Gracias por responder a estas preguntas!  Sus respuestas nos ayudaran a cuidar la salud de las 
mujeres embarazadas y sus bebés. 
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