SPANISH MAIL

Las siguientes preguntas son acerca de la marihuana.

1. En algin momento durante los 3 meses antes de quedar embarazada O durante su embarazo
mas reciente, uso la marihuana o hachis en cualquier forma?

No =>» Pase a la Pregunta 6

Si

2. En los 3 meses antes de quedar embarazada, écon qué frecuencia usé productos de
marihuana en una semana promedio?

Diariamente

2 o0 3 veces a lasemana

Una vez a la semana

2 o 3 veces al mes

Una vez al mes

No la usaba en los 3 meses antes de mi embarazo

3. Durante su embarazo mds reciente, écon qué frecuencia usé productos de marihuana en una
semana promedio?

Diariamente

2 o 3 veces a lasemana

Una vez a la semana

2 o 3 veces al mes

Una vez al mes

No la usaba durante mi embarazo =» Pase a la Pregunta 6

4. Durante su embarazo mds reciente, ¢como usé la marihuana? Marque TODAS las que
correspondan.

La fumé

La comi

La bebi

La vaporicé

La usé en concentrado o "dabbing”
Otra manera =» Por favor diganos:

5. éPor qué usé productos de marihuana durante su embarazo? Para cada una, marque No si no
fue una razon para usted, o Si, si fue una razén.
No Si



Para aliviar las nduseas

Para aliviar los vomitos

Para aliviar el estrés o la ansiedad
Para aliviar una afeccion cronica
Para aliviar el dolor

Para divertirme o relajarme

Otra razén =» Por favor diganos:

Si usted no recibié cuidado prenatal, pase a la Pregunta 8.

6. Durante cualquiera de sus consultas de cuidado prenatal, éun doctor, enfermera u otro
profesional de salud hizo algo de lo siguiente? Por favor, incluya si le preguntaron en un
formulario por escrito o durante una conversacion. Para cada uno, marque No, si no lo
hicieron, o Si, si lo hicieron.

No Si
a. Preguntarle si estaba usando marihuana
b. Recomendarle que usara marihuana por alguna razén
c. Aconsejarle que no usara marihuana
d. Aconsejarle que no diera pecho a su bebé mientras usaba marihuana
7. Durante cualquiera de sus consultas de cuidado prenatal, éun doctor, enfermera u otro
profesional de salud la refirié a tratamiento por abuso de drogas (medicamentos recetados o
no recetados)?
No
Si
8. Desde que nacio su nuevo bebé, ¢ha usado la marihuana o hachis en cualquier forma?
No
Si
9. é¢Cuanto tiempo cree que una mujer debe esperar para dar pecho a su bebé después de usar

marihuana? Marque UNA respuesta

No creo que tiene que esperar

Creo que es mejor esperar hasta que se le quite el efecto de estar drogada

Creo que es mejor esperar 2-3 horas después de que se le quite el efecto de estar drogada
No creo que es seguro usar la marihuana si uno esta dando pecho

Las ultimas preguntas son acerca de los medicamentos recetados.



10. Durante su embarazo mds reciente, éusé antidepresivos o inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina (ISRS o SSRI, por sus siglas en inglés) como Prozac, Zoloft o
Lexapro?

No
Si

11. Durante su embarazo mds reciente, éusé medicamentos recetados para aliviar el dolor
(analgésicos) como hidrocodona (Vicodin®), oxicodona (Percocet®) o codeina?

No =» Pase al final
Si

12. ¢Como describiria la forma en que consiguié los medicamentos recetados para aliviar el dolor
que utilizé durante su embarazo mas reciente? Marque TODAS las que correspondan.

Yo tenia una receta actual
Yo tenia medicamentos que me sobraron de una receta vieja
Yo consegui los medicamentos sin receta

iGracias por responder a estas preguntas! Sus respuestas nos ayudaran a cuidar la salud de las
mujeres embarazadas y sus bebés.
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