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Swim at your own risk

Nade a su propio riesgo

1. Be water safe.
e Experienced swimmers only.

e Never enter the water if a storm iIs in the area.

e Supervise children and always swim with
a partner.

e Seek prompt medical attention if you hecome
11l after swimming.

2. No Diving

e Diving in shallow water can cause permanent
Injury or death.

3. Warm water warning:

e Bacteria and other harmful organisms such as
amoeba thrive in warm water.

e Wear nose clips or hold your nose when
jumping or swimming to reduce your risk.

4. Avoid feeding or contact with
wildlife.

Orange County Parks & Recreation Division

1. Tenga precaucion en el agua.

e Nadadores con experiencia solamente.

e Nunca entre al agua si hay una tormenta en el area.

e Siempre supervise los nifios y nade acompanado.

* Procure atencion medica de inmediato si se
enferma despues de nadar.

. No Zamhullirse.

e Zambullirse en aguas poco profundas puede
causar danos permanentes o la muerte.

3. Aviso sobre aguas calientes.

e Bacterias y otros organismos daninos tales como
|la ameba crecen en aguas calientes.

o Utilice un sujetador de nariz o sujete su nariz
cuando este brincando o nadando para reducir
Su riesgo.

4. Evite alimentar o tener contacto con
la fauna.
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